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Erbsen extra fein [ (@)
Erbsen sehr fein [ (@)
Erbsen extra zart
Konigserbsenschoten
Zuckererbsenschoten
Bohnenblindchen Kenia 40 g
Flageolets ° O
Griine Bohnen sehr fein
Grine Bohnen fein
Griine Bohnen extra fein
Griine Brechbohnen
Stangenbrechbohnen
Karotten Batonnet (] @)
Karotten in Scheiben 20/35
Mohrchen extra fein 12/14
Pariser Karotten 18/22
Kohlrabi

Romanesco 40/60
Rosenkohl 22/26 [ (@)
Rosenkohl extra fein 16/22
Blumenkohl-Réschen 20/35
Blumenkohl 30/50

Broccoli 40/60

Broccoli-Roschen 25/45

Blattspinat portioniert 125 g
Blattspinat Mille-Feuilles 83 g/125 g
Blattspinat I.Q.F.

Spinat gehackt, portioniert 30 g
Schwarzwurzeln 10/13 [ (@)
Zucchini griin 20/45
Zwiebeln geschnitten
Lauch in Scheiben 11/17
Champignons in Scheiben
Stangenspargel grin 14/16 [
Mais Supersweet
Maiskolben Supersweet
Artischockenbdden 60/70
Artischockenherzen 30/40
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Karotten Golden Duo (] O °
Zucchini griin/gelb
Tricolora

Paprika rot/griin
Paprika rot/griin/gelb
Leipziger Allerlei
Erbsen sehr fein mit Méhrchen [ (@)
Macédoine (Salatcocktail)
Sombrero

Balkangemuse
Sommergemise
Kaisergemuse [ ]
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O = nur Wirzung/Sauce hinzuftigen

1. Alle Bonduelle-Produkte sind fiir die Vollkost geeignet.

2. Fir die Reduktionskost geeignetes Gemduse: s. Diabetes-Kost

3. Die GemUseauswahl fiir vegetarische Kost entspricht den Anforderungen der Veganer.
Basis fiir die Berechnungen sind Portionen von 180 g.

Quelle: vgl. Kasper, Ernahrungsmedizin und Diatetik, 1996

Geprift durch Experten aus Kliniken und Krankenhausern
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FOOD SERVICE

Suppengemuse

Minestrone

Prinzessgemise

Brunoise

Julienne mit Romanesco

Cordial

Balance

Mondial

Avignon

Eskorial

Couscous

Ratatouille

Wokmischung China

Wokmischung Indonesia

Wokmischung Siam

Lotus

Royal

O|O|0|0O|0O

Chinagemuse

DA ®
d Ul 0-PO 0

Grline Bohnen, gewdirzt

Stangenbrechbohnen, gewdirzt

Wachsbrechbohnen, gewlirzt

Erbsen extra fein, gewdrzt

Karotten in Scheiben, gewlrzt

Zucchini griin/gelb, gewdrzt

Broccoli, gewirzt

Rosenkohl, gewdrzt

Blumenkohl, gewlirzt

Nur Vollkost

Kaisergemuse, gewdlrzt
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Gemusepfanne Espana

Nur Vollkost

Gemisepfanne lItalia

Nur Vollkost

Gemisepfanne Texane

Nur Vollkost

Apfelrotkraut
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Grillgemuse Andalusien

Nur Vollkost

Gemiisemischung Mediterranea

Auberginenscheiben gegrillt

Zucchinischeiben gegrillt

Paprika rot/gelb gegrillt
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Karottenpiiree

Blumenkohlpiiree

Broccolipiiree

Klrbispuree

Selleriepiiree
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Spinat passiert

Kartoffel-Gratin

Nur Vollkost

Kartoffel-Broccoli-Gratin

Nur Vollkost

Kartoffel-Gratin Provencal

Nur Vollkost

= nur Wiirzung/Sauce hinzufiigen
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